44. ro¢nik Béhu Bukovem

Porada obec Pliskov, Bio farma EKkI a Brdsky béZecky pohar

Datum: 11.¥ijna 2025

Misto: Pliskov - 3 km od Zbiroha, okres Rokycany

Kancelar: terasa pohostinstvi Pliskov od 9:00

Startovné: 150 K¢ dospéli, 50 K¢ déti od 10 let, zdarma déti do 9 let a veterani
(70+)

Prihlasky:

- uptednostitujeme piihlaseni online: https://irontime.cz/prihlaska3236

- Pripadné www.pliskov.cz / odkaz na Facebooku Béh Bukovem, moZnost
také na misté

-V cené startovni balicek a lahev vody

Casovy program: je rimcovy a miize byt upraven, podle poéti piihlasenych
zavodniki

10:05 Déti do 5 let (2020+) - 100m
10:10 6-7 let (2018/19) - 456m
10:15 8-9 let (2016/17) —930m
10:15 10-11 let (2014/2015) -- 930m
10:35 12-13 let (2012/13) - 1570m
10:50 14-15 let (2010/11) - 2265m
16-17 let (2008/09) - 2265m
11:20 Mutzi, juniofi (2006/07) — 8250m
11:21 Zeny, juniorky (2006/07), Muzi 70+ - 4120m

VyhlaSované kategorie: dctské kategorie ihned po dob¢hu, déle dle kategorii
Brdského béZzeckého poharu

Ceny finanéni: M + Z absolutné v poiadi dle moZnosti poradatelti
Ceny vécné: medaile pro déti a dospélé, pohar pro nejlepsiho muze a zenu

Bézi se pouze na loukach, lesnich cestdich a p&Sindch v nadherném prostiedi
Bukova a Pliskova. Startuji zajemci bez zdravotnich omezeni na vlastni nebezpeci.

Informace:

Simon Ekl Radek Skrdlant

Tel.: 737 763 242 Tel.: 604 808 141
Email: ekl.simon96@gmail.com
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